
   「一元復始，萬象更新」，在此謹祝福大家新一年有一個美好的開始。在過去幾年

面對疫情不斷變化，致令所有人都感到疲憊不堪，當中也包括我們的孩子，大家在情

緒社交上同樣深受影響。 

    有見及此，本學年學校定下促進幼兒情緒社交為發展目標，建立幼兒正向情緒，

使幼兒從戲劇活動中體驗故事角色的情境，誘發同理心來認識及了解他人的情緒，加

強溝通能力及與他人發展良好的人際關係，從而提升情緒社交發展能力。學校於上學

期藝術活動的環節中，教師引入各種情緒圖卡、表情符號等作為工具，配合故事與幼

兒進行有關情緒的活動，期望幼兒能逐步掌握正確表達情緒的方法。 

    N班教師透過故事角色《十二生肖的故書》讓幼兒學習了「開心」、「傷心」和

「害怕」等情緒，他們會嘗試說出自己感到害怕的事情，如害怕「沖涼」、「行雷」、

「蟲蟲」、「怪獸」等等。另外，他們亦學習了面對「害怕」情緒時的處理方法，例如：

可告訴大人、深呼吸等。 

  K1班教師透過繪本故事與幼兒認識不同的情緒，幼兒大都能辨識開心、不開心、

生氣及害怕。在「甜蜜的家」主題中，幼兒更學會了關心家人，知道每個人都有不同

的情緒，他們亦學習了不同的方法使家人開心，更透過歌曲《有情緒唔緊要》學習用

深呼吸的方法舒緩情緒。 

  K2班教師透過主題故事「減少垃圾我做到 」及童閱樂繪本等，讓幼兒特別留意

故事人物的面部表情，幼兒能辨別開心、不開心、生氣、害怕及擔心的情緒。在戲劇

活動中，教師與幼兒進行「走走停」，請幼兒扮演不同款式的垃圾桶，演繹垃圾桶被人

放太多垃圾出現飽和狀態及擔心的心情。 

  K3班教師運用了聖誕節節日小書「最後的聖誕樹」，利用當中的情節（會否斬了 

最後一棵聖誕樹？），與幼兒一起進行「走走停」、「良心胡同」等戲劇習式。當中在

「良心胡同」的活動中，幼兒能夠初步透過自己的分析來對事件作出判斷及決定。另

外，幼兒在「四格漫畫」的創作活動中，幼兒可以進行創作、歸納故事的內容，並能

辨識及說出不同角色的情緒表現，例如：開心、興奮、擔心、失望等。 

作為教育孩子的教師及家長，我們要學會疏理好自己的情緒，帶出正能量的同

時，更加學會釋放負能量出來。此外，在教顧過程中，我們應該著眼關顧幼兒成長的

過程，多加耐性教導、示範、接納、包容和同理心，可試想有何實質行動幫助孩子們

學會疏理情緒，讓孩子有機會適當地表達感受和正面宣洩情緒，使孩子們生活得豐盛

和富足。 
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  不經不覺，本學年已過了一半。在上學期中，小朋友在各方面均有所

成長和進步。記得小朋友由當初呼天搶地進入校門，到今天已能獨立及開

心地跟隨教師進入課室進行不同的活動，如聆聽故事、分組學習、音樂遊

戲、體能活動及藝術活動等。他們一起成長、一同生活、一同學習和一同

遊戲，彷彿生活在一個大家庭當中。他們在學校生活中亦認識了不少好朋

友，盼望小朋友們能繼續努力，一同開心健康快樂地成長。  

梁美麗主任  利妙芬老師 



  

對大部分 K1 的小朋友來說，離開爸爸、媽媽，自己獨自到一個陌生的環境上學，

真的是一個很大的挑戰，也是他們踏上獨立成長的開始。他們從與父母分離的一刻起，

便在學校學習新知識、新技能、新資訊、認識新朋友、學習與同伴分享及互動，也學

習與家人分享校園生活點滴等。在學習的過程中他們開始認識了自己的能力，知道自

己可以做到很多的事情，如:做家務、進食及穿衣服等，還學習如何去愛自己、愛家人

及愛別人。希望他們可以成為一位有愛心、有責任感、勇於學習的小朋友，讓我們一

同見證及陪伴他們成長吧！ 
                                   

伍穎珊老師  萬 菁老師 

 



 

 

  

在「食物萬花筒」的設計活動中，幼兒從資料搜集和觀察過程中，開始對「薯仔」產生好奇，

於是決定一同進行探索、討論及創作。他們透過不同的體驗活動知道薯仔有不同的種類和特質，也

發現薯仔皮原來是有不同顏色的，如：紅皮、紫皮和黃皮等。他們除了發現薯仔皮上會出現斑點外，

還發現有些薯仔會長出似牙齒般的幼苗，從而認識這是發芽的狀態，知道發了芽的薯仔帶有毒性是

不能食用，但從討論中發現它可以用來再次種植和做薯仔印章，這樣就不會浪費。另外，幼兒更透

過運用感官來進行探索，體驗用膠刀切薯仔來分辨生、熟薯仔的質感，生的薯仔十分硬及難切，熟

的薯仔較軟及容易切開。其後，大家嘗試一起製作炸薯條，發現炸薯條需要許多油，從而學習如何

選擇健康少油的食物。最後，幼兒提出用蘋果和紅蘿蔔來製作健康薯條，並到各班推廣宣傳可以用

不同的蔬果來製作健康薯條以減少過量攝取油份。整個活動以不同的角度進行學習和探索，加深了

幼兒對常見食物「薯仔」的深入認識，更學會其實有很多健康有益的食物可以替代的。 

黃頌恩老師  陳裕嘉老師 

 



 

  

不經不覺間，幼兒經過兩年的學習生活已經成為校園的「大哥哥、大姐姐」了，他們從

主題到設計活動中看得出他們較以往成熟及有責任感。幼兒今次透過「五顏六色」及「健

康 100 分」的設計活動，分別進行了「五顏六色嘉年華」及「認識健康、運動」的遊戲攤

位。在活動中，幼兒能夠升任「小老師」的角色，協助教師在分享運動遊戲主題中推行不同

的活動，例如:教授幼兒製作變色眼鏡、講述自創的「四格漫畫」故事、示範「消化系統遊

戲」的方法、教導幼兒從遊戲中認識健康食物金字塔等。幼兒從中能發揮同儕間互相合作的

精神，又能夠於活動中緊守崗位，細心地照顧年幼的幼兒，實在是一個難能可貴的經驗。 

    另一方面，幼兒在設計活動中，分別從不同的資料搜集、討論、共識、探索等，又能透

過實驗活動中認識顏色的多變之處、又嘗試參與製作簡單的紮染方法，製作屬於自己的紮染

紙巾，感覺十分有趣。透過從不同零食中測試油份的實驗，幼兒驚訝地觀察到常吃的零食充

滿很多油份，這讓他們學會以後要小心選擇健康的食物了。 
      

                                             王南雅老師   陳芷翹老師 
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新年期間，我們在校園外了佈置了一棵「桃花許願樹」，邀請家
長及幼兒把新年願望寫在「心形」許願紙上，然後把許願紙貼在盛
放桃花的花枝上，讓大家一起製作一棵充滿願望的桃花樹。各班幼
兒和教師們也合作創作一幅有富有特色的花卉作品，增添校園藝術
的色彩。 


